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Sillabusun mindaricati:

Fenna dair gqisa malumat;

“Normal fiziologiya-1” fenninin tadrisinin ixtisas tizre maqgsadi ve hadafleri;
“Normal fiziologiya-1” fenninin tadrisinin naticesinda formalasan kompetensiyalar;
“Normal fiziologiya-1” fenninin tedrisi Gizra olan mdvzular (mbévzu-taqvim plani);
Fannin tedrisinds istifada edilocak interaktiv tadris metodlari;

Fann tzra 6lgma - giymatlendirma metodu;

Talebalarin semestr arzinda fann Uzre is yuku

Metodiki teminat.
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“‘Normal fiziologiya-1” fenninin telim naticalari ile Programin Talim Naticaleri ile slagaliliyi;

10.Fannin tadrisinin Programin Talim Naticalari ilo alage saviyyasi



FONNIN TODRIS PLANI

(Fenna dair gisa malumat)

Fannin Fannin adi

kodu

Darsin novii

Tadris olundugu

Kurs Semestr

AKTS

IPF-B10 | Normal fiziologiya-1

Macburi 1 Il

Tadris dili

Azarbaycan

Fanni tadris edan muallim(lar)
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Prof. Moammodov Arif Mammad oglu
Prof. Kazimov ©hmod Hac1 oglu
Dos. Mahmudov Rasid Mahmud oglu
Dos. Ibrahimova Ozizs Siikiir qiz1
Dos. Baxsiyeva Zemfira Tag1 qiz1
Dos. Ismayilov Taryel Mustafa oglu
Dos. Hosonova Giilcamal Omir qiz1
Dos. Valiyeva Gilnara Cofor qiz1
Dos. Oliyeva Dilaro Maqgsud qiz1

. Dos. Oliyev Aqil Xosrov oglu

. Dos. Agayeva Asya Hac1 qiz1

. B/m Rustamova Afaq Fatulla qiz1

. B/m. Bliyeva Sevda Ibad q1z1

. B/m. Mommadli Sahmar Ojdar oglu
. Ass. Cofarova Aygin Mirdamat qizi
. Ass. Qoniyeva Fidan ilqar qiz1

. Ass. Rustomzads Azado Azad

. Eminova Giinay Aqil qiz1

. Ass. Seyidboyli Mehrilsa  quz1

. Ass. Bayramov Adil Allahyar oglu

. Mial. Abaszads Ziimriid Omirqulu

. Musl. Nasirova Giinel ilham qiz1

23.

24 Miisl. Hosimova Aysel Rafiq qiz1

Muol. Eyvazova Sohla Rahid qiz1

Fannin ardicilliq sartlori

Onco tadrisi zaruri olan fanloar
(Prerekvizit)

Anatomiya Il, Anatomiya I,




Oziindan sonra tadrisini
saxladigi fenlar

Bu fonnin tadrisi ilo eyni vaxtda basqa fonlorin do todris olun
olunmasz zarurati yoxdur.

Fannin
mazmunu

Fannin talim naticasi

Tibb Universiteti ti¢iin insan fiziologiyas1 {izra tortib olunan program Gmumi
praktik hokimin hazirlanmasi mogsadilo xastoliklorin qarsisin1  almaga,
saglamhigmm midafiosine, saxlanmasina, saglam hoyat torzinoe, homginin foal
hoyat foaliyyati vo is qabiliyyatina dogru yonaldilmisdir.

Fiziologiya saglam insanin hoyat foaliyyati vo saglam hoyat torzinin fizioloji
asaslar1 hagda elm olub, tibbin metodoloji fundamenti, xiisusilo onun profilaktik
istigamatidir. Fiziologiya homg¢inin saglamliq diagnostikasinin elmi osast va
insan organizminin funksional foalliginin prognozlasdiriimasidir.

Fiziologiya klinikaya godor bolmadas tolobalarin tibbi-bioloji tohsilinin basa ¢atmis
todris fonni olub, lizvii surotdo biokimya, anatomiya, histologiya, patofiziologiya,
farmakologiya fonnlarinin propedevtikasi ilo slagadadir. Biitiin bunlar tibbi-bioloji va
Klinik fonnlorin todrisinin yiiksoldilmasi vo miiasir hokimin hazirliginin tokmillogsmasi
ii¢iin nozordo tutulur.

BILIK 1.

Oyaniciligin meyarlari, xronaksiya, funksional labillik,
akumodasiya haqqinda molumati bilmali.

Siikunat potensialini va foaliyyet potensialinin elektrofizioloji
xtisusiyyatlorini §yronmali.

Oz9lo togolliisiiniiniin mexanizmini, azalonin tok togolliisii vo ona
tosir edon amillari izah etmoali.

Morkazi sinir sisteminin fizioloji xlisusiyyatlorini, oyanmanin
yaranma proseslorini izah etmoli

Refleks hagqinda malumati bilmali

Onurga beyninin, uzunsov, orta beyinin, ara beyininin
fiziologiyasini izah etmoali.

Vegetativ sinir sisteminin fizioloji xiisusiyystini izah etmali.

BACARIQ 8.

9.

11.

10.

Fizioloji tadqiqat tisullarini1 bilmali, siikunst vo foaliyyst
potensiallarini miisahido edon, Qalvaninin I vo II tacriibalorini,
Mattauci tocriibolorini qoymag1 bacarmali

Oyanmanin qiitb va fizioloji elektroton qanunlarini tocriibada
gbstormoyi bacarmali

Ozolo togalliisiiniin miogqramasini almag1 bacarmal
Qurbagada onurga beyinin reflekslorini, moarkozi longimoni
gbstormoyi bacarmali




12. Elektroensefalogrammani yazmagi, beyin qabigindaki neyronlarin
foaliyyetini toradilmis potensiali geyd etmayi bacarmali

13. Laborator iglorini sarbast yerina yetirmok vo eksperimental
heyvanlarda tocriiba qoymagi bacarmali

DAVRANIS

14. Miiayino materiali gotiirorkon etik qaydalara riayat edir
15. Laboratoriyada isloyarkon tohliikasizlik qaydalarina riayst etmok.

Movzu
toqvim
plani

Movzular

Hofta

Noazari talim

Tacrubi (tatbiqi) talim

Giris. Fiziologiyanmn inkisaf tarixi.
Canli organizimlorin osas
xususiyyatlori. Organizmin  Gmumi
qurulus  prinsiplori  (Korrelyasiya,
tonzim, reflektor reaksiyalar, 6ziinu
toskil, Ozlnii tonzim). Funksional
sistemlor.  Homeostaz  haqqinda
anlayis.

Fizioloji eksperimentlorin moqsadi vo taskili.
Fizioloji tadqiqat iisullar. Fizioloji
eksperimentlorda istifado olunan cihazlar va
mohlullar.

1. Fizioloji tadqiqat tisullar1.

2.Fizioloji tadqiqatlarda istifads olunan cihazlar.
3.Fizioloji tadqiqatlarda istifads olunan alatlor vo
mohlullar.

4.Praktik mosgalalorin aparilmasi zamani

protokollarin tortib edilmasi barado metodik
gostoriglor.

Oyanicihiq. Oyaniciligin meyarlart:
reobaza, xronaksiya, funksional
labillik, akkomodasiya. = Oyanan
toxumalarm qiciglanma qanunlari.
optimum va pessimum qiciglar, onun
mexanizmi, Parabioz. Parabiozun
fazalar1.

Oyanan toxumalarin iimumi fiziologiyasi.
Tacriibo islori:

1. Sinir-azalo preparatinin hazirlanmasi,

2. Qiciglandirma tisullari.

3. Qic1q gapisinin toyini.

4. Qalvaninin I va II tacriibalori, Matteucci tacriibasi.

Oyanan toxumalarda bioelektrik
hadisalori.  Sikiinot  potensial,
monsayi. Foaliyyat  potensiali.
Foalliyyat potensiali yaranmasinin
ion mexanizmi. Oyanma zamani
oyaniciligin doyismasi. Membranin
ion Kkegiriciyi vo ion kanallari. Sabit
Corayanin oyanan toxumalara tasiri.
(Qutb  vo  fizioloji  elektroton
qanunlart).

Ozalalarin fiziologiyasi. 9zala tagalltistinin
mexanizmi. 9zala tagallUsunidn tiplari va ndvlari.
Ozalanin isi, giicii vo yorulmasi.
Toacrubo islori:
1. Ozolanin tak tagalllist vo onun
tohlili.
2. ©zalanin tok tagalliistine qiciq quivvasinin,
sixliginin vo temperaturun tesiri. Disli vo hamar
tetanusun geydi.

9zsla fiziologiyasi. Enins-zolagh
azalalarin funksiya vo xususiyyatlori.
Ozalo togollisiinin novlari. Ozalo
liflorinin oyaniciligr. ©zalonin tok
togalllist, togalliisiin summasiyasi vo

Saya azalalarin fizioloji xUsusiyyatlari.
Tocrlbs islori:
1. Ozolonin isi glicli yorulmasi
2. Ozolo togallisiine kurarenin tasirini
Gyranilmasi




tetanus. Horoki vahidlor. ©Ozalo
togallisiinin mexanizmi.
Ozalonin  isi, giicii. Ozoalonin  Sinir liflarinda impulsun 6tirtlma xisusiyyatlari.

yorulmasi. 9zalalaorin is hipertrofiyasi
Vo igsizlik atrofiyasi. Saya ozalalorin

fizioloji  xiisusiyyatlori  (elektrik
foalligi, oyanmanm noql olunmasi,
avtomatiyasi).  Saya  ozalolords
oyanma Vo togolliis arasindaki
astlilig.

Oyanmanin naql olunma qanunlari. Sinapslarin
fiziologiyasi. Sabit corayanin oyanan toxumalara
tasiri
Tacrlbs iglori:
1. Oyanmanin 6tiiriilmasinds anatomik va
fiziolojitamligin rolu.
2. Oyanmanin ikitorafli va izolo naql olunmasinin
miisahidasi.
Oyanamanin qiitb va fizioloji elektroton ganunlari

Oyanan toxumada impulsun nagl
olunma prinsipi. Sinirlorda
oyanmanin naqlolunma gqanunlari.
Mielinli vo mielinsiz sinir liflorinds
oyanmanin ndql olunmasi. Sinir
dostosindo  foaliyyat potensialinin
torkib hissalorino ayrilmasi va sinir
liflorinin tasnifat1. Sinirin yorulmasi.

MSS-nin fiziologiyasi. Onurga, uzunsov, orta va
ara beyinin fiziologiyasi.
Tocrubo islori:
1. Qurbagada onurga beyni reflekslorinin
miisahidasi.
2. Refleks middatinin tayini (tlrk Gsulu ils).
3. Insanda spinal reflekslorin miisahidasi.
4. Moarkazi vo periferik longimonin misahidasi
(I.M.Segenov va F.Holts tacriibalari).

Sinaps va sinaptik 6tardlma. Sinir
azalo birlogsmasi (sinaps). Sinapslarin
Umumi  xdsusiyyatlori. Sinir ozoalo

oturicaliyinds xolinesterazanin
rolu. Sinir oazolo  Otdruciliyins
mioreleksantlarin  tosiri.  Pessimal

longimoa. Saya ozoalolordo oyanmanin
sinirdon  ozoloys  Gturtlmosinin
xususiyyatlori.

Beyinciyin va beyin yarimkiiralor gabiginin
fiziologiyasi. MSS-nin tadqiqat iisullar.
Vegetativ sinir sisteminin fiziologiyasi.
Tocrubo islori:
1. Elektroensefalografiya tohlili.
2. Beyin gabigindaki neyronlarin kimyavi
maddalarin tasirina hassasliginin
mikroionoforez Gsulu ilo 8yranilmasi.

Markazi sinir sisteminin Gmumi va
xiisusi fiziologiyasi. MSS -da
oyanmanin yayilma xiisusiyyatlori.
MSS-do  tormozlanma  proseslori.
MSS-nin  funksiyalarinmm  todgiqat
isullari. Onurga beyninin, uzunsov
beyinin fiziologiyasi.

Vegetativ sinir sisteminin fiziologiyasi.
Tocrubo islori:
1. Kerdo indeksinin tayini.
2. Ortostatik va Klinikostatik probalar,
dermografizm.

Markazi sinir sisteminin xususi
fiziologiyas1. Orta beyinin, ara
beyinin  (talamus, hipotalamus),
beyinciyin, beyin situnu retikulyar
formasiyasinin  fiziologiyasi. Bas
beyin limbik toroamolarinin
fiziologiyasi. Boyiik yarimkiiralor
qabigmin funksiyalari.

Araliq Imtahan




10 Vegetativ sinir sistemi. Vegetativ . Endokrin sistemin fiziologiyasi.
sinir  sisteminin  morfofiinksional | Tacribs islari:
xususiyyatlori. Simpatik, | 1.Adrenalinin va pituitrinin qurbaganin pigment
parasimpatik Vo metasimpatik | huceyralarina tasirinin miisahidasi
sObalor. Vegetativ sinir sisteminin
Umumi  fizioloji  xdsusiyyatlori.
Vegetativ sinir sisteminin
mediatorlart, reseptorlari.
Deprivasiya. Simpatik Vo
parasimpatik sinir sisteminin fizioloji
xususiyyatlori.  Vegetativ  sinir
sisteminin simpatik vo parasimpatik
sobalorinin funksional antagonizmi.
Trofiki funksiyasi.
11 Hormonlar va bioloji  aktiv | Boyrakustu, epifiz va timus vazlarinin
maddalar. Hormonlarin  @imumi | fiziologiyasi.
funksiyalart. Hormonlarin  hadof | Tocriibs isi:
hiceyralorlo qarsiligh tasiri. | 1.Adrenalin, asetilxolin va atropinin qurbaganin géz
Hormonlarin hiiceyrs daxili garsiligl | babayinin azalolarins tosiri.
tosiri.  Hipofizin, galxanabanzar,
galxanabanzar otraf vazlarin
hormonal funksiyalar1.
12 | Endokrin sisteminin xususi | Analizatorlarin iimumi xiisusiyyatlori. G6érma
fiziologiyasi. BOyrokistl  vazin, |analizatorunun fiziologiyasi.
modoalt1 vazin, cinsiyyst vozlorinin, | Tacrlbs islori:
timus vo epifizin hormonal | 1.G6rmo itiliyinin tayini.
funksiyalari. Toxuma mansali bioloji
foal maddalor. Organizmin
funksional  sistemlarindo  daxili
sekresiya vazlorinin rolu.
13 | Analizatorlarin iimumi | . Esitma, mivazinat analizatorlarinin
fiziologiyas. Resepsiya. | fiziologiyasi.
Reseptorlarin tosnifati. Birincili vo | Tacriibs islari:
ikincili reseptorlar. Reseptiv sahalor. | 1.Sasin hava va simuk Kkeciriciliyinin migayisasi
Analizatorlarin timumi | (Rinne tacribasi).
xususiyyatlori. Analizatorlarin | 2.Pigilt1 ilo danisiq zamani esitmo itiliyinin tayini.
periferik, noagledici vo morkoazi
hissasi. Davranisin sistem toskilindo
analizatorlarin rolu.
14 Analizatorlarin xiisusi | Dad, qoxu, taktil analizatorlarinin fiziologiyasi.

fiziologiyasi. GOrmo analizatoru.
Torlu gisanin fotoreseptorlari. Rangli
gérmo. Rong korlugu. Rongli
gormoni izah edon nozariyyslor.
Elektroretinogram (ERQ). Gormo

Agn hissiyyati.

Tocrlbs islori:

1. Dilin dad xaritasinin miayinasi.

2. Qoxu reseptorlarinin hassasliginimn tayini
3.Agr hissiyyatinin analizi.




yollar1. Goziin harakati vo binokulyar
gorma. Yaxindan vo uzagdan gorma.

15

Analizatorlarin xiisusi fiziologiyasi.
Esitmo, taktil, goxu, dad,
vestibulyar analizatorlar. Esitmo
analizatoru. Esitmo yollari. Binaural

Yekun dars

analizatorlar1.

Kimyavi  mexanizmlori.
antinosiseptiv sistem.

esitmo.  Esitmoni  izah  edon
nozoriyyalor.  Taktil,  vestibulyar
(muvazinat), goxu \A) dad

Agn resepsiyasi. Agrinin tosnifati,
yaranma sobablori. Agrinin neyro-

Endogen

Fannin tadrisindos istifads
edilocok interaktiv tadris
metodlan

Olcma - giymatlondirma

- miuhazirs, seminar, praktiki tapsiriqlar;

- togdimat va miizakirs, debatlar;
- ekspert metodu; video va audio mihazirslor; distant tohsil;
- arasdirma-toadqigat; layiho, qrup giymatlondirmasi;

- problem asasli 6yranmo, simulyasiyalar;
vo test tapsiriglarin yerino

- qrup islorin yazilmasi
yetirilmasi va s.

Qiymoatlondirma iisullar

Qiymat (bal)

Imtahan (final)

Cari qiymatlondirms (kollokvium 1)

Cari qiymatlondirms (kollokvium 2)

Cari qiymatlondirms (kollokvium 3)

Davamiyyats gors qiymstlondirmo

Sarbast is (Talobalarin grup layihasi)

COMi




Fann Uzra semestr arzinda (imtahana gadar va
imtahanda) talobonin topladigi bahn yekun
miqdarma gors onun fann Uzra biliyinin
giymatlondirilmasi

51 baldan asag1 “geyri-kafi” F
oldugda
51-60 bal “gonastbaxs” E
61-70 bal “kafi” D
71-80 bal “yaxs1” C
81-90 bal “cox yaxs1” B
91-100 bal “ala” A
Semestr iizro is yiikii
Foaaliyyat Say1 | Middat | Comi is yuki
(saat) (saat)
Cari giymatlendirma (kollokvium) 1 2 2
Semestr imtahani 1 1 1
Muhazire darsleri 15 2 30
Laboratoriya (praktik) derslari 15 2 30
Sarbast hazirliq 60
Comi is yuku 123
Tovsiyya olunan adabiyyat
1.« Normal fiziologiya” A.M.Mammoadov,

K.V.Sudakov. 2012

2. HopmanbHas Qu3nonorus» TmOa pEIakiueld akaji.
K.B.Cynaxkosa. 2012, 2018

3. «Tibbi fiziologiya» darslik. R.M.Mahmudov, 2017

4. HopmanbHas ¢buznonorus. ITocoOue JUISt
MOCTYMAOIINX B pesunentypy.3.T.baxmuena,
A.lll.Pycram3ane, A.X.Anues, I'.A.I'acanosa. 2019

5. «®Dusuomorus uenosekay I .M. Kocunkoro. M.,
«MemumuHay, 1985 T.




6. “Normal fiziologiyadan tocriibs masgalolori” dorslik.
A.M.Mommadov, S.H.Hiiseynov, Z.T. Olizads,
G.9.Hoasanova, A.E.Voladov. 2014

7. Mommoadov A.M., Z.T. Olizads, ©.S.Riistomzada.
Normal fiziologiya Uzro testlor. Azorbaycan va rus
dillarinds. Baki, “Tobib” nosr-2010, 2013, 2015, 495
soh

8. Mommadov  AM., G.9.Hasanova,Z.T.Olizad,
O.S.Riistomzads. Normal fiziologiya Uzro testlor.
Ingilis dilinda. Baki, “Tabib” nasr-2015, 495 soh

IMZALAYANLAR:

1. Kafedra mudiri: prof. Mommadov Arif Mommad oglu

25. Fanni tadris edan muallimlar: prof. Mommadov Arif Mammad oglu, prof. Kazimov Ohmad
Hac1 oglu, dos. Mahmudov Rasid Mahmud oglu, dos. Ibrahimova Ozizs Siikiir qiz1, dos. Baxsiyeva
Zemfira Tag1 qiz1, dos. Ismayilov Taryel Mustafa oglu, dos. Hosanova Giilcamal ©mir qiz1, dos.
Valiyeva Giilnara Cafar qizi, Dos. Oliyeva Dilars Magsud qiz1, dos. Oliyev Aqil Xosrov oglu, dos.
Agayeva Asya Hac1 qiz1, b/m. Bliyeva Sevda Ibad qizi, b/m. Mommadli Sahmar 9jdor oglu, b/m
Ristomova Afaq Fotulla qiz1, ass. Coforova Aygiin Mirdamat qizi, ass. Qoniyeva Fidan ilqar qiz1,
ass. Rustomzado Azado Azad, ass. Eminova Giinay Aqil qiz1, ass. Seyidbayli Mehri Isa qiz1, ass.
Bayramov Adil Allahyar oglu, miiol. Abaszads Ziimriid ©mirqulu, milal. Nosirova Giinel ilham qiz1,
muol. Eyvazova Soahla Rahid qizi, miial. Hogsimova Aysel Rafiq qiz1

2. 9mak bazarinin nimayandasi:

“Normal fiziologiya-2” fanninin
telim  naticalarinin  ixtisas
Programin Talim Naticalari ila
alagaliliyi

Fannin Talim Naticalari

(FTN) 1[2]3 ] 4 576 7 [ 8 9 10

Talim naticasi 1

Talim naticasi 2

Talim naticasi 3

Talim naticasi 4

Talim naticasi 5




Talim naticasi 6

Talim naticasi 7

“—I

Talim naticasi 8

Talim naticasi 9

Fannin tadrisinin Proqramin Talim Naticaleri ila
alaqo saviyyasi

Programin Talim Naticasi (PTN)

Tohfs saviyyasi*

2

3

4

1. Mezun Azarbaycan dovletgiliyinin tarixi, huquqi,
siyasi, madaeni, ideoloji asaslari ve muiasir
dinyadaki yeri ve roluna dair biliklers,
Azarbaycan xalginin milli-manavi, madani-tarixi
dayerlerini ictimai hayat ve fealiyyatinde tetbiq
etmak ve Azarbaycan dovlatinin maraqglarini
gorumag gabiliyyatina malik olur

2. Mazun Azarbaycan Respublikasinin resmi dévlet
dili olan Azarbaycan dili ile yanasi an azi bir xarici
dilde isglzar ve akademik kommunikasiyaya
sahib olub, bu imkandan 6z pese foaliyyatinda
istifade etmak, xarici dilde gindslik fealiyyati ila
bagli Ginsiyyat qurmagq, fikrini sifahi ve yazili ifada
etmak, xesta, xasta yaxinlari, diger tibb iscilari,
comiyyat, muvafiqg qurumlar, media ile yazili va
sifahi Unsiyyet qurmaq, ixtisasina aid xarici
adabiyyatdan istifade etmak bacarigina malik
olur

3. Mazun pesosi ila olagali elmi malumatlar
toplamaq Ucln serbast sakilde informasiya-
kommunikasiya texnologiyalarindan istifada
etmayi, elektron formada yazismalar aparmagi,
alde etidyi malumatlarin va manbalarinin
durastliyinu giymatlendirmayi Vo elmi
moalumatlari pese tacribasinde tatbiq etmayi
bacarir

4. Mazun pesgoasi ile alagali ganunvericiliyi,
deantologiyani ve etik qaydalari bilir, sarbast




sokilda pega faaliyyati il masgul olarkan pesasi
ile elagali ganunvericiliys, qaydalara ve etik
prinsiplera riayat etmayi bacarir

5. Mazun ferdi pesakar inkisafini planlasdiraraq
Omurboyu tehsil prinsiplerini hayata kegirmayi,
xostelora tetbiq edilan muayine ve miualice
prosesi zamani bas veran kritik vaziyyatlords ve
diger zaruri hallarda hamkarlarindan komak
istamayi, lazim galdikda 6z bilik ve bacariglarini
hamkarlari va diger tibb iscileri ile bdlusmayi,
pesesi ila elagali maariflandirma isi aparmagi
bacarir

6. Moazun pesosi ila bagl tamal va Klinik tibbi
biliklera sahib olur, temal bilikleri saglam va
xostalik vaziyyaetlarinda, klinik hallarin
arasdirlmasinda istifade etmayi bacarr;
anamnez, muayina, mudaxila kimi asas klinik
bacariglara sahib olur ve tatbiq edir

7. Mazun fizioterapiya ve tibbi reabilitasiya
proseduralari Gg¢ln muvafig qiymatlandirme
texnikalarindan, alat ve avadanliglardan istifade
edarak xastelari giymatlandirmayi bacarir

8. Mazun pesasi ile slagadar mivafig maalics plani
qurmagi, tetbiq etmayi, prosedurlar zamani bas
veran problemlari hall etmayi, mialica prosesini
izlemayi ve profilaktik tibb xidmatlerinds aktiv
istirak etmayi bacarir

9. Mazun alillerin cemiyysta qazandirilmasi Ugln
foaliyyetlorda istirak edir, teklifler hazirlamagi
bacarir

10. Mezun mulki mudafisnin  tibb  xidmatinin
toskili ve fealiyyati masalalerini  meanimsayir,
daxili emek intizami qaydalarini, amayin
muhafizasi, tshlikesizlik texnikasi ve yangina
garsi muhafize gayda ve normalari haqqinda
biliklara sahib olur

*1 ©n asagl, 2 Asagi, 3 Orta, 4 Yiksak, 5 Cok yuksak
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